ndive frisée

betterave

rouge
‘ alote

DECEMBRE

Fruits € légumes belges
disponibles chez nos producteurs

olgnon jaune b

topinambour

plat

persi

persil friseé

radis noir

\ |
otiron blet
patate douce §
‘/\

Lassortiment peut varier en fonction de la méteo et des guantités disponibles
*légume de conservation: cueilli en pleme saison et conserve au frais le reste de Icmnee
Comment les cuisiner? v lcspetiicproductenrs.be
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